Voorjaar: de belofte van nieuw leven

Er zijn van die dingen die je elk jaar weer een blij gevoel geven en die
de wisseling van de seizoenen markeren. Na de jaarwisseling komen
bij ons in de dijkberm al weer snel de eerste puntjes van de
sneeuwklokjes te voorschijn die een maand later een bloeiende weelde
vormen onder de hoogstamperenbomen. Betekent wel dat ik moet
haasten om de bomen te snoeien om dat moois niet te vertrappen.

Op het moment dat ik dit schrijf, eind februari zijn ook de eerste grutto’s teruggekeerd na hun
winterverblijf in West-Afrika. Vogels die feilloos de plek terugvinden waar ze uit het ei
gekropen zijn, je verstand staat er bij stil hoe wonderlijk mooi, de kaart die dat beest in zZ’n
koppie heeft... De roep van de grutto doet je hart sneller kloppen.

Deze winter was nat vanwege de overvloedige regenval en nauwelijks vorst van enige
betekenis. De uiterwaarden op Achthoven stonden gedeeltelijk blank en we genoten nog
enkele dagen van een dun ijsvloertje op het ondergelopen land en zelfs kon nog een morgen
geschaatst worden op die goeie ouwe Zerik, met z'n vijven ging het net over krakend ijs
onder een schitterende opkomende zon (zie foto hieronder).

Met de winters wil het niet meer in ons land en hogere temperaturen zorgen voor een steeds
vroeger voorjaar, een maand eerder dan vijftig jaar gelden volgens de berichten. We zien het
ook in de natuur. We raken steeds er steeds meer van kwijt en verliezen veel biodiversiteit
door de klimaatverandering. Zorgwekkend, jawel, kan ik er zelf wat aan doen? Zeker!

Duurzaamheid is niet iets wat je kunt kopen of uitbesteden aan anderen. Duurzaamheid is
iets wat je moet doen, las ik onlangs. Voor een duurzamere wereld komt het vooral aan op
verminderen. Elke aankoop, hoe groen, zuinig, circulair enz. ook is per definitie een bijdrage
aan ‘onduurzaamheid’. Het komt er op aan juist dingen niet meer te doen. Een aankoop
uitstellen of vermijden, goederen ruilen of delen, repareren of netjes onderhouden. Je
afvragen waar het vandaan komt en hoe lang ik er mee kan doen. Zulke bewuste keuzes
vormen de grootste bijdrage aan duurzaamheid. Alles wat je koopt is eerst nieuw, verslijt
vervolgens tijdens het gebruik en is uiteindelijk afval.

Bewust omgaan met producten, materialen, kleding en wat niet al is een waardevolle en
persoonlijke invulling en bijdrage aan een duurzamere wereld. Consuminderen en zuinigheid



vormen daartoe de beste route. ledereen heeft een verantwoordelijkheid om na te denken
over zijn consumptiepatroon en ecologische voetafdruk. Broodnodig als je bedenkt dat de
gemiddelde Nederlander op dit moment drieénhalve aardbol gebruikt...
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